
THIEÂN THÖÙ 20: ÑOÁI THÍ HÖNG TRÒ 
 

Phöôùc coù ra töø thöûa ruoäng thanh tònh, ñaïo baét ñaàu töø ít muoán. 
Ngöôøi taïo phöôùc chæ chuù troïng laøm cho nhieàu, ngöôøi thoï thí phaûi tieát 
cheá. Cuùng döôøng nhieàu khoâng bieát chaùn laø phöông caùch laøm phöôùc, ít 
thoï nhaän hoaëc thoï nhaän coù chöøng möïc, coù haïnh nghi. Luaät cheùp: Tuy 
ñaøn-vieät cuùng döôøng khoâng bieát chaùn nhöng ngöôøi thoï nhaän neân bieát ñuû, 
coøn ngöôøi xuaát gia, thaân ñaõ khoaùc y phuïc cuûa baäc thaùnh, maø ñôïi chôø coù 
cuûa caûi taïm bôï rieâng cuûa mình môùi quyeát ñònh. Luùc cho thì khoâng laáy, 
sau caàn khoù kieám ñöôïc. Neáu kheùo öùng xöû theo phaùp thì caû hai cuûa cuùng 
döôøng vaø ngöôøi ñöôïc cuùng (naêng sôû) ñeàu khoâng tyø veát haún laø khoâng y 
cöù theo söï vieäc. Ñaâu baûo laø nhôø quy taéc ñaõñöôïc thaønh laäp. Neáu ngöôøi thí 
kheùo tænh giaác thì nhaän ñöôïc moät coâng söùc lôùn lao, coù theå goïi laø duyeân 
ñaïo laäp haïnh töø ñôøi naøy. Vì sao? Vì taâm tham ñaõ baøy toû ra tình caûm do töï 
mình tieát cheá. Taâm buoâng lung thì chaúng thöôûng thöùc ñöôïc muøi vò, sinh 
khôûi meâ laàm. Neáu yù thöùc nhöõng moùn ngon vaät laï ñeàu sinh taâm nhaøm 
chaùn. Cho neân thieän, aùc coøn aáp uû beân trong, noåi chìm phoù thaùc cho traùi 
tim. Cho neân, ngöôøi laøm vieäc khoâng neân xem thöôøng, khoâng lo nghó ñeán 
thôûi duyeân. Gaëp vieäc thì sinh trì treä ñeàu do khoâng xem xeùt ñeå thoaùt ra, 
gieáng moái saâu xa cuûa laäu hoaëc haù chaúng ñaùng thöông hay sao? Nhöng söï 
khaùt aùi thì ít khi bieát ñuû, gioáng nhö bieån thaâu naïp taát caû caùc doøng. Neáu 
duøng phaùp ñeå giaûi quyeát thì moïi ngöôøi ñeàu döùt loøng ham muoán. Thaân 
ñaõ khoaùc y phuïc khaùc vôùi ngöôøi theá tuïc maø coøn mô moäng nhöõng ñieàu 
cao xa. Neáu dung chöùa nhöõng veát dô baån naøy thì ñöôïc vieäc gì? Duø coù 
chín doøng nöôùc chaûy, thì ngöôøi ñôøi vaãn coøn caûm thaáy hoå theïn veà y phuïc 
vaø aên uoáng. Ñaõ gieo haït gioáng Thaùnh Tam Baûo maø coøn trì treä, luùn vaøo 
vuõng laày, sao quaù laém nhö vaäy! Nay noùi löôïc vaø daàn daàn trôû thaønh vaên. 
Laøm cho keû syõ coù ñoaùi hoaøi ñeán ñaïo, hoaëc roõ vaø thaâu gom nhöõng daáu 
veát naøy. ÔÛ ñaây chia laøm naêm phaàn. 

1. Noùi veà ngöôøi nhaän thí 
2. Noùi veà nhaøm chaùn phöông tieän 
3. Noùi veà laäp quaùn höõu giaùo 
4. Noùi veà phöông phaùp taùc quaùn 
5. Noùi veà tuøy trò taïp töôùng. 
1. Luaät Thieän Kieán cheùp: Tyø-kheo thoï duøng vaät thí coù boán loaïi: 
1. Troäm duøng: neáu Tyø-kheo phaù giôùi nhaän vaät thí laø troämduøng 
2. Maéc nôï duøng: luùc nhaän vaät thí thì phaûi nghó: khoâng tinh taán tu 

hoïc laø chòu toäi maéc nôï tín thí. 



3. Duøng cuûa caûi cuûa baïn beø, baø con: Goïi laø baûy hoïc nhaân thoï cuùng 
döôøng. 

4. Chuû duïng A-la-haùn, kinh Tyø-ni maãu noùi: ngöôøi nhaän phaåm vaät 
cuûa tín thí maø khoâng duøng ñuùng nhö phaùp, taâm buoâng lung boû vieäc tu 
haønh ñaïo nghieäp thì ñoïa vaøo ba ñöôøng chòu toäi khoå naëng. Neáu khoâng 
chòu khoå baùo, thì aên cuûa tín thí thí lieàn beå buïng, y phuïc lìa khoûi thaân v.v… 
neáu bieát ngöôøi tröôùc buoâng lung maø vaãn cuùng döôøng cho hoï thì caû hai 
naêng sôû (ngöôøi thí, ngöôøi nhaän) ñeàu bò doaï laïc. 

Trí luaän cheùp: ngöôøi boá thí thanh tònh, ngöôøi thoï nhaän khoâng thanh 
tònh, nhö boán caâu naøy; neáu ngöôøi xuaát gia khoâng giöõ giôùi, khoâng coù trí 
tueä maø aên cuûa tín thí thì bò doaï vaøo ñòa nguïc, chòu hai noãi khoå aên hoaønsaét 
noùng vaø uoáng nöôùc saét soâi. 

Luaät Töù Phaàn cheùp: cho ñeán phaïm Ñoät-caùt-la trôû leân ñeàu laø toäi, 
khoâng vì thoï lôïi döôõng cuûa ngöôøi khaùc, ñeán kính leã Tyø-kheo trì giôùi ñeàu 
khoâng ñöôïc nhaän. 

2. Noùi veà yeåm trò phöông tieän: 
Nhö trong kinh Ñaïi Taäp cheùp: Vì sao Tyø-kheo quaùn saùt y aùo ñaõ 

ñöôïc maëc maø sinh yù töôûng khoâng vui thích? 
Neáu may y, thaáy y, sôø y, maëc y, côûi y neân quaùn saùt nhö huyeát ñoà, 

da röûa hoâi thoái ñaùng gheùt laø nôi ôû cuûa coân truøng. Nhö luùc quaùn saùt y 
phuïc maø taâm tham khôûi leân thì lieàn döùt boû. Vì sao tu haønh maø khoâng 
thích thuùc aên? Neáu luùc Tyø-kheo oâm bình baùt, gioáng nhö huyeát ñoà nhö 
ñaàu laâu thoái röûa ñaùng gheùt laø choã cuûa coân truøng ôû. Neáu ñöôïc thöùc aên thì 
neân quaùn: thuùc aên nhö xaùc cheát coân truøng. Neáu thaáy mì sôïi thì neân nghó 
nhö xöông vuïn. Neáu ñöôïc nöôùc côm thì neân nghó nhö cöùt seät. Neáu ñöôïc 
baùnh thì neân nghó nhö da ngöôøi. ñöôïc caàm tích tröông thì nghó laø nhö boä 
xöông, ñöôïc söõa, laïc thì nghó laø maùu, muû, moà hoâi. Neáu ñöôïc rau quaû thì 
nghó laø loâng toùc. Ñaây goïi laø ñoái vôùi thöùc aên maø sinh yù töôûng khoâng öa 
thích. 

Vì sao ôû trong phoøng xaù maø sinh yù töôûng khoâng öa thích. Vì neáu 
böôùc vaøo phoøng thì neân nghó gioáng nhö chòu khoå naõo trong ñòa nguïc. 
Nhö vaäy phoøng xaù laø do söï hoøa hôïp maø coù. Caây goã thì nghó laø xöông 
ngöôøi. Ñaát laø thòt ngöôøi, cho ñeán taát caû giöôøng chieáu, chaên meàn cuõng 
nhö vaäy. Quaùn saùt nhö theá goïi laø khoâng sinh yù töôûng öa thích taøi saûn cuûa 
theá gian. Neáu thöôøng quaùn saùt nhö theá thì ngöôøi aáy ñöôïc phaùp nhö thaät. 
Luaät Töù Phaàn cheùp: 

Thaø raèng saét noùng laøm y phuïc thieâu ñoát toaøn thaân chöù khoâng tham 
ñaém y phuïc cuûa thieän nam, tín nöõ. Thaø ôû giöôøng saét ñoát tan thaân theå chöù 



khoâng nhaän phoøng xaù ñeå nghæ ñeâm trong ñoù. Thaø nuoái hoaøn saét noùng 
[page 128] ñoát chaùy nguõ taïng, tuoät töø treân xuoáng, ra beân ngoaøi chöù 
khoâng chòu aên uoáng cuûa tín taâm ñaøn-vieät. Thaø laáy caùi kích xæa vaøo chaân 
chöù khoâng thoï nhaän tín taâm ñaøn-vieät ñaûnh leã beân chaân mình. Thaø laáy 
buùa nung ñoû töï cheùm vaøo thaân mình chöù khoâng chòu ñeå tay cuûa tín taâm 
ñaøn-vieät sôø moù vaøo thaân minh. Vì sao? Vì khoâng do nhaân naøy maø doaï 
vaøo ba ñöôøng aùc. 

Neáu khoâng phaûi Sa-moân, khoâng phaûi tònh hanh maø töï noùi laø Sa- 
moân, tònh haïnh. Phaù giôùi, aùc haïnh, khoâng giöõ oai nghi, giôùi luaät, taø kieán. 
ÔÛ choã thaät taïo toäi, beân trong roãng tueách thoái röõa, ngoaøi hieän töôùng hoaøn 
toaøn thanh tònh ñeå thoï nhaän thöùc aên cuûa ngöôøi boá thí, vì cuûa tín thí khoù 
tieâu neân phaûi doaï vaøo ba ñöôøng aùc, chòu khoå trong ñeâm daøi taêm toái. Cho 
neân thoï nhaän aát caû nhöõng vaät caàn duøng cuûa thí chuû thì phaûi giöõ tònh giôùi 
môùi laøm cho thí chuû ñöôïc quaû baùo lôùn maø ngöôøi xuaát gia laøm sa-moân 
cuõng thaønh töïu. Neáu noùi veà aùc baùo thì nhö trong kinh Taêng Hoä ñaõ noùi 
ñaày ñuû naêm möôi sau vieäc. Kinh luaän Ñaïi, Tieåu thöøa nhö A-haøm, Nieát- 
baøn ñeàu ñaõ noùi voâ soá phöông caùch quaùn saùt ñeå sinh taâm nhaøm chaùn 
v.v… 

3. Noùi veà laäp quaùn höõu giaùo. 
Trí luaän cheùp: neáu khoâng quaùn saùt maø taâm cöù maõi meâ ñaém vaøo 

phaåm vaät cuùng döôøng thì phaûi doaï laøm truøng ôû choã baát tònh, nöôùc ñoàng 
roùt vaøo mieäng, nuoát hoaøn saét ñoû. 

Luaät Thaäp Tuïng cheùp: moãi khi aên ñeàu sinh yù töôûng khoâng öa thích 
nhöng vì giöõ gìn thaân maïng, Ma-ñaéc-giaø cheùp: Töø trong kho chui vaøo 
trong ñaát, laáy phaân cöùt hoøa hôïp (troän) vôùi haït gioáng ñeå ñöôïc sinh ra, roài 
laïi nuoâi döôõng thaân cöùt ñaùi, v.v... 

Kinh Tyø-ni maãu cheùp: neáu Tyø-kheo luùc ñöôïc thöùc aên, khi ñöa thöùc 
aên vaøo mieäng thì thöôøng quaùn töôûng; luùc ñöôïc y phuïc, maëc y phuïc luoân 
quaùn nieäm, luùc vaøo phoøng, cuõng luoân quaùn töôûng. Coøn Tyø-kheo ñoän caên 
thì khi ñöôïc y phuïc, thöùc aên, phoøng xaù ñeàu nhaát nieäm. 

Kinh Phaät Taïng noùi: xin ñöôïc thöùc aên trong xoùm laøng roài thì ra 
khoûi laøng aáy, ñeán ñöùng beân soâng, nôi coù theå tu ñaïo. Ñaët thöùc aên moät 
beân, ngoài kieát giaø phaûi quaùn thöùc aên ñoù coù voâ soá ñieàu ñaùng nhaøm chaùn, 
quaùn töï thaân mình laø vaät chöùa ñoà dô, roäng nhö kinh kia ñaõ noùi. 

4. Noùi veà phöông phaùp taùc quaùn: 
Boán moùn cuùng döôøng: y phuïc, thöùc aên phoøng oác, thuoác men laø 

ngöôøi thí chuû xaû boû loøng san tham, ngöôøi nhaän phaåm vaät phaûi tröø loøng 
tham. Nhö theá thì caû hai ngöôøi thí vaø ngöôøi nhaän (naêng sôû) ñeàu thanh 



tònh ñöôïc nhieàu phöôùc lôïi. Neáu caû hai (ngöôøi thí vaø ngöôøi nhaän) ñeàu 
theo thoùi buoâng lung, bieáng nhaùc thì phaûi chòu ñoïa laïc, ñeàu traùi vôùi 
thaùnh hieàn. 

Cho neân kinh Nieát-baøn noùi: hoaëc khieán cho giaûm bôùt quaû baùo cuûa 
thí chuû hoaëc khoâng ñöôïc quaû baùo. Tuy lôïi döôõng gioáng nhau nhöng ít 
coù ngöôøi thanh tònh, aên bò hoaï lôùn. Luùc boû vaøo mieäng vì quaù khoaùi khaåu 
neân aên thoâ thaùo, muoán söûa laïi cho hôïp phaùp thì cuõng khoù. Neáu khoâng 
mau söûa ñoåi, ñieàu tieát taâm mình, phaàn nhieàu phaûi giam haõm mình trong 
côn say môø mòt. OÂi, Sa-moân thì neân khaùc tuïc. Vì laäp haïnh beàn chaéc, 
ñoàng vôùi vieäc saàu muoän meâ môø cuûa theá tuïc. Coøn nhöõng haïnh khaùc cuõng 
ñaõ bieát roài. 

Cho neân Thaønh Luaän cheùp: Hieän thaáy ôû trong ñoáng phaân hoâi thoái 
maø sinh ra chöù chaúng phaûi sinh ra töø moät taûng ñaù to. Vì tham ñaém höông 
vò. Neáu kieàm cheá ñöôïc loøng tham, laäp quaùn ñeå khai taâm ñaïo, löôïc chia 
laøm naêm moân baøn luaän roõ nhö vaày. 

1. Xeùt tính coâng ñöùc cuûa mình nhieàu hay ít maø thoï nhaän phaåm vaät 
cuûa thí chuû kia ñem ñeán. 

Trí Luaän cheùp: neân suy nghó nhöõng moùn aên naøy, thí chuû ñaõ vaän 
coâng raát nhieàu khai hoang, troàng tæa, laøm coû, töø luùc thu hoaïch gaët, ñaäp 
luùa, saøn saåy ñaát caùt, thoåi löûa naáu môùi thaønh côm. Tính xem thöùc aên trong 
moät bình baùt ngöôøi noâng phu ñaõ ñoå bieát bao nhieâu moà hoâi. Neáu gom laïi 
maø tính thì thöùc aên tuy ít nhöng moà hoâi thì nhieàu. Chæ trong thoaùng choác 
ñaõ bieán thaønh ñoà dô baån, neáu ta coù loøng tham thì phaûi ñoïa vaøo ñòa nguïc 
nuoát hoaøn saét noùng. Ra khoûi ñòa nguïc thì phaûi laøm thaân suùc sinh ñeå ñeàn 
nôï cuõ. Hoaëc laøm heo choù thöôøng aên phaân dô ñeå tröø nôï cuõ. Cho neân ñoái 
vôùi moùn aên neân sinh tö töôûng nhaøm chaùn. 

Luaät Taêng-kyø cheùp: neáu caùc Tyø-kheo tính ñöôïc taát caû nhöõng haït 
gaïo naøy thì duøng caû traêm coâng söùc môùi thaønh. Hoï vì caàu phöôùc maø boá 
thí, vì sao ta boû noù. 

2. Suy nghó xem ñöùc haïnh cuûa mình ñaày ñuû hay thieáu soùt. 
Kinh Tyø-ni maãu cheùp: neáu khoâng ngoài thieàn, tuïng kinh, khoâng 

troâng coi nhöõng vieäc trong Phaät, phaùp, Taêng maø thoï nhaän cuûa tín thí 
thì bò ñoïa. Neáu khoâng bieát tu taäp ba nghieäp maø boá thí thì caû hai ñeàu bò 
ñoïa. Tyø-kheo ñaõ ñaày ñuû thöùc aên, thí chuû cuùng thöùc aên vôùi yù kieâu maïn, 
hoaëc töï aên, ñaõ aên no roài coá aên quaù phaàn thì bò ñoïa, bôûi thöùc aên ñoù cuõng 
töø thí chuû maø coù ñöôïc. Vì sao? Vì Phaät noùi: chuùng sinh ôû trong ñeâm daøi 
thöôøng than thôû nhöng roát cuoäc aên uoáng khoâng ñieàu ñoä (cuoái cuøng phaûi 
giaûm phaàn aên). Ngöôøi boá thí, trì giôùi thöôøng thoï nhaän phaåm vaät cuûa tín 



chuû nhöng phaåm vaät vaãn thöôøng tieâu hoùa. Quaû baùo cuûa söï boá thí, trì giôùi 
raát lôùn, quaû baùo cuûa ngöôøi phaù giôùi raát ít (quôû nhö vaäy, vaên trong luaät 
gioáng nhö treân). 

AÊn no roài laïi raùng aên theâm, khoâng taêng theâm söùc khoeû laïi röôùc 
theâm hoaï vaøo thaân, vì theá khoâng neân aên quaù löôïng. 

3. Ngaên ngöøa taâm tham lam ñeå lìa boû toäi loãi. Minh Lieãu Luaän sôù 
coù ghi roõ, trong luaät noùi: ngöôøi xuaát gia nhaän thöùc aên tröôùc phaûi quaùn 
saùt thöùc aên, sau môùi ñöôïc aên. Thöùc aên coù ba loaïi, thöùc aên ngon thì khôûi 
loøng tham, phaûi xa lìa boán vieäc. 

- Öa thích sinh toäi loãi: tham ñaém höông vò, thaân taâm höng phaán, töï 
do aên cho söôùng mieäng. 

- Xa lìa thöùc aên coù chaát kích thích laøm cho say ngöôøi, sinh ra toäi 
loãi: aên roài thaân taâm khoeû maïnh, khoâng keå gì ngöôøi khaùc. 

- Lìa boû söï tìm caàu nhan saéc xinh ñeïp maø sinh ra toäi loãi: aên xong 
thì khoaùi thích hôn caûnh luùc bình thöôøng. Khoâng neân coù taâm naøy. 

4. Lìa loãi caàu cho thaân trang nghieâm. 
+ AÊn thì vui vì ñöôïc no buïng. 
+ Thöùc aên ít thì cheâ gheùt töùc giaän, thöôøng bò ñoïa vaøo ngaï quyû, tìm 

kieám cuõng khoâng thaáy thöùc aên. 
+ Trong böõa aên, khoâng phaân bieät ñöôïc, phaàn nhieàu khôûi leân tö 

töôûng nghi ngôø, ñoå boû. Khi cheát ñoïa vaøo loaøi suùc sinh aên caùc thöù cöùt, 
laøm coân truøng thích aên cöùt ñaùi. 

+ Vì quaù tham aên neân phaûi ñoïa vaøo ñòa nguïc, ñaïi khaùi cuõng nhö 
vaäy. Neáu traùi ngöôïc vôùi ba ñoäc naøy thì trôû thaønh goác reã cuûa ba ñieàu 
laønh, ñöôïc sinh leân ba ñöôøng laønh. Vì khoâng tham lam neân sinh leân coõi 
trôøi. Haïng trung vaø haï cuõng neân bieát. 

4. Vieäc chính laø vì thuoác hay, quaùn saùt chia laøm hai: 
- Vì döùt beänh cuõ: Khoâng trò ñoùi khaùt thì boû beâ ñaïo nghieäp. 
- Khoâng sinh beänh môùi: aên uoáng coù chöøng möïc, boû vieäc aên ñeâm. 
- Nhö daàu môõ trong xe vaãn laøm cho xe chuyeân chôû ñöôïc ñoà vaät, 

ñaâu caàn hoûi daàu môõ ñoù toát hay xaáu. 
- Muoán vöôït qua ñöôøng hieåm: ñöùa con ñaõ cheát, ngöôøi ngheøo cuøng 

ñoùi khaùt quaù lieàn aên thòt con mình, haún laø khoâng tham ñaém muøi vò. 
5. Vì thaønh ñaïo nghieäp, quaùn saùt ba loaïi: 
- Vì laøm cho thaân soáng laâu hôn: thaân ôû coõi duïc phaûi nhôø ñoaøn thöïc 

môùi ñöôïc ôû laâu (soáng laâu) vì ñaïo duyeân khoâng nhôø gôûi. 
- Vì maïng soáng lieân tuïc: nhôø baùo thaân giaû taïm naøy maø thaønh phaùp 

thaân tueä maïng. 



- Vì tu taäp giôùi, ñònh, tueä ñeå chieát phuïc, döùt tröø phieàn naõo. Trì Theá 
cheùp: “Neáu khoâng tröø ñöôïc ñieân ñaûo cuûa chính mình thì ñaây laø ngoaïi 
ñaïo, khoâng ñöôïc pheùp thoï nhaän cuûa ngöôøi moät cheùn nöôùc. Trong Phaät 
Taïng cuõng vaäy, phaûi nhaøm chaùn baûn ngaõ ñieân ñaûo. Ñoái vôùi y baù naïp vaø 
thöùc aên thoâ, khoâng neân sinh taâm meâ ñaém tröôùc. Theo Nguõ Minh ñeå söûa 
ñoåi nhöõng hình töôùng loän xoän (taïp töôùng). 

Kinh Hoa Nghieâm cheùp: neáu ñöôïc thöùc aên thì neân nguyeän cho 
chuùng sinh ñöôïc phaùp cuùng döôøng taâm chí giöõ gìn Phaät ñaïo. 

Luaät Nguõ Phaàn cheùp: ngöôøi xuaát gia neáu khoâng vì giaûi thoaùt thì 
khoâng ñöôïc nhaän thænh. Neáu ngoài thieàn, tuïng kinh, coi soùc vieäc taêng 
chuùng, taát caû ñeàu laø söï giaûi thoaùt cuûa ngöôøi xuaát gia, cho pheùp theo thöù 
lôùp thoï nhaän. 

Luaät Thaäp Tuïng cheùp: neáu ñeán choã aên neân im laëng, nhaát taâm tònh 
trì oai nghi ñeå laøm cho ngöôøi phaùt sinh taâm laønh, phaûi vaøo chaäm raõi, 
ngoài khoan thai. Neân quaùn laø thöùc aên khoù tìm, khoù ñöôïc, khoù thaønh, luùc 
ñöa vaøo mieäng neân quaùn laø ôû nôi sinh taïng, thuïc taïng, sau khi ra ngoaøi 
chæ laø thöù baát tònh dô baån. Vì thöùc aên naøy laøm nhaân duyeân sinh khôûi voâ 
soá phieàn naõo, taïo nghieäp toäi loãi, chòu quaû baùo khoå. 

Nguõ Baùch Vaán cheùp: vì ham thích y phuïc toát ñeïp, ñeâm ngaøy ñaém 
nhieãm neân beänh ñeán cheát sau hoùa thaønh raén trôû veà quaán y. Chuùng taêng 
choân caát vò Tyø-kheo aáy roài laáy y taùc phaùp, raén lieàn tröông coå phun noïc 
ñoäc. Chuùng taêng ai cuõng thaáy. Trong ñoù, coù moät vò taêng ñaéc ñaïo, oâng 
nhaäp phaùp quaùn boán thöù bình ñaúng noùi chuyeän vôùi raén, vaø baûo noù ñi. 
Raén lieàn boø vaøo trong ñaùm coû, vì tham ñoäc haãy höøng neân löûa phaùt ra 
thieâu ñoát thaân raén. Sau khi cheát bò ñoïa vaøo ñòa nguïc. Kinh Tyø-ni maãu 
cheùp: 

Ñöôïc y phuïc neân nghó raèng: vì khoûi söï laïnh noùng neân hoå theïn thoï 
nhaän. Ñöôïc phoøng oác thì neân nghó raèng vì che gioù che möa, ñöôïc thöùc aên 
neân nghó raèng vì tröø nhaân duyeân ñoùi khaùt. Truyeän noùi heã aên thì khoâng 
ñöôïc quaù ba muoãng. 

- Muoãng thöù nhaát: vì döùt boû taát caû ñieàu aùc. 
- Muoãng thöù hai: vì tu taát caû ñieàu laønh. 
- Muoãng thöù ba: vì ñoä taát caû chuùng sinh. 
Cho ñeán hoài höôùng veà Phaät ñaïo vaø töøng ngoïn rau ngoïn coû. Coøn 

nhöõng thöù khaùc nhö sau: luaät Töù Phaàn cheùp: löôøng buïng maø aên, ño thaân 
maø maëc y phuïc bieát vöøa ñuû. Laïi noùi aên bieát vöøa ñuû. Cho neân khoå cuõ tieâu 
dieät, khoå môùi khoâng sinh. Coù coâng phu maø voâ söï khieán cho thaân ñöôïc 
an oån. Ngaøi Taêng nhaát noùi: aên nhieàu coù naêm thöù khoå. 



 

- Ñaïi tieän nhieàu laàn. 
- Tieåu tieän nhieàu laàn. 
- Nguû nhieàu. 
- Thaân theå naëng neà khoâng theå tu ñaïo nghieäp. 
- Thöùc aên khoâng tieâu hoùa, sinh ra nhieàu beänh hoaïn. 
Cho neân Phaät daïy khi aên neân tieát cheá, do ñaây Phaät noùi keä: 

AÊn nhieàu ñeán noãi beänh. AÊn ít söùc khoeû 
suy. 
AÊn ôû möùc trung bình. Nhö caân khoâng cao 
thaáp. 

 
Trong kinh Taïp Baûo Taïng noùi: coù vò vua thöû taøi ngoaïi ñaïo vaø Tyø- kheo. Nhaø vua 

duøng hai moùn aên ngon vaø dôû ñeå thöû nghieäm ñaïo phaùp. Tyø-kheo cho ñeán noùi keä: 
Thaân naøy nhö xe Khoâng löïa toát xaáu 
Daàu thôm môõ hoâi Thaûy ñoàng hoøa trôn 

Trung kinh A-haøm noùi: Phaät daïy caùc Tyø-kheo: nhöõng ngöôøi baäc trung baäc haï cho 
ñeán nhöõng keû bieân ñòa ñang sinh hoaït trong giaùo ñoaøn ñeàu goïi laø ñi khaát thöïc. Theá 
gian raát kî laøm keû ñaàu troïc ñoäi trôøi tay böng bình baùt ñi khaát thöïc. Con cuûa doøng hoï 
kia vì nghóa cuùng döôøng neân thoï nhaän. Vì chaùn gheùt nhöõng söï khoå naõo cuûa sinh, giaø, 
beänh, cheát. Neáu ngöôøi ngu xuaát gia maø laøm nhöõng vieäc rieâng tö, giôùi luaät beâ treã thì cuõng 
gioáng nhö laáy chaát dô röûa chaát dô, laøm sao giaûi thoaùt ñöôïc? Tröôùc ñaõ neâu ñuû chaùnh giaùo, 
phaûi y cöù theo ñoù maø duøng. Luùc saép aên thì luoân laåm nhaåm naêm phaùp quaùn trong ñaàu, 
vöøa ñöôïc lieàn maát, bò caùc chaát ñoäc nhö tham v.v… xaâm ñoaït. 

 
 
 


